GUIDE DES TAILLES BLOUSONS & VESTES HOMME

Matériel recommandé

- Metre ruban souple (type couture) : précis et facile 4 utiliser.

- Alternative : une ficelle ou une bande de papier, 3 reporter ensuite sur une régle ou un métre rigide.

Tour de poitrine : mesurez votre tour de poitrine
en plagant le métre ruban au niveau le plus large
de votre torse, en le faisant passer sous les

aisselles.
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